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Introduzione

Questo Atlante di Anatomia &, a mio parere, il miglior volu-
me singolo di anatomia umana che sia mai stato prodot-
to. Sono due i fattori che lo rendono tale: le immagini e il
modo in cui esse sono state organizzate.

Gli artisti, Markus Voll e Karl Wesker, hanno realizzato un
nuovo standard di eccellenza nell'arte anatomica. Il loro
uso sapiente della trasparenza e la loro rappresentazione
sensibile di luce e ombra forniscono al lettore un‘accurata
comprensione tridimensionale di ogni struttura.

Gliautori hanno organizzato le immagini in modo da offrire
il flusso di informazioni necessario allo studente per crearsi
una chiara immagine mentale del corpo umano. Il formato
su due pagine frontali costituisce una lezione autonoma
che rivela in modo discreto l'intervento di un insegnante
preparato e tenace. Da studente mi sarebbe piaciuto tene-
re tra le mani un libro simile e invidio pertanto gli studenti
che possono farlo ora.

Robert B. Acland, 1941-2016
Louisville, Kentucky
Dicembre 2015

Xl



Prefazione alla quarta edizione originale

In questa quarta edizione di Atlas of Anatomy, siamo orgo-
gliosi di offrire quello che crediamo sia il nostro migliore
sforzo per presentare una storia chiara e accurata dell’a-
natomia umana. Una parte significativa di questo sforzo e
I'acquisizione del nostro nuovo coautore, il Dr. Jamie C. Wi-
kenheiser dell’'Universita della California, Irvine. Lamore di
Jamie per I'anatomia, 'attenzione ai dettagli e I'orgoglioso
background nell'insegnamento di eccellenza dell’anato-
mia agli studenti di tutti i livelli lo rendono un’acquisizione
altamente qualificata per la realizzazione dell’Atlante che
ne garantira il continuo sviluppo.

Come per le edizioni precedenti, abbiamo fatto ogni sforzo
per rispondere alle richieste, ai commenti e alle critiche dei
nostri utenti in tutto il mondo. Come sempre, riconosciamo
che l'anatomia & una scienza in evoluzione. Man mano che
i concetti e la terminologia si evolvono, sentiamo la respon-
sabilita di trasmetterli e mantenere aggiornati questi aspetti
dell’Atlante. Pertanto, il nostro compito iniziale per questa
edizione e stato quello di aggiornare e chiarire ulteriormen-
te il materiale gia presente nell’Atlante. Tra queste modifiche
c'era una sostanziale revisione dei numerosi schemi dei cir-
cuiti dellinnervazione autonoma. Questi sono ora progettati
in modo uniforme per distinguere chiaramente tra compo-
nenti simpatiche e parasimpatiche e tra fibre pre- e post-
gangliari. Abbiamo migliorato molte tabelle riorganizzando
e riformulando il contenuto e ampliando le voci. | capitoli
sull'anatomia per sezioni e sull'anatomia radiologica di cia-
scuna unita, realizzati nella terza edizione, sono stati amplia-
ti con piu di quaranta ulteriori immagini RM e TC, ora accom-
pagnate, come tutte le immagini di sezioni in tutto I'Atlante,
da nuovi navigatori semplificati.

Un altro obiettivo di questa edizione e stato quello di for-
nire pitl informazioni scritte e basate su schemi che affron-
tino concetti anatomici complessi. Cio include nuovi sche-
mi che completano altre immagini, legende ampliate che
accompagnano le immagini e, in particolare, I'aggiunta di
quasi trenta nuovi box clinici (la maggior parte con illustra-
zioni) in ogni unita. Questi si concentrano su funzione, pa-
tologia, varianti anatomiche, procedure cliniche, tecniche
diagnostiche, sviluppo embriologico e invecchiamento.

Continuiamo a cercare di rendere le aree anatomiche dif-
ficili piu facilmente comprensibili attraverso una migliore
organizzazione del contenuto dei capitoli e nuovi approc-
ci schematici. Il format su due pagine che ha riscosso tan-
to successo nelle edizioni precedenti & stato mantenuto in

guesta edizione, ma e stato fatto uno sforzo per migliorarne
I'impaginazione tabulando alcuni contenuti e aggiungendo
piu di 120 nuove illustrazioni e immagini. In questa edizio-
ne, il lettore notera importanti cambiamenti in due regioni.
Nelle unita relative all'addome e alla pelvi viene posta una
maggiore attenzione al peritoneo, ai mesenteri e agli spazi
peritoneali. Anche la regione inguinale, unarea difficile per
gli studenti, e stata ampliata con nuove immagini e tabelle,
nonché conimmagini nuove e riviste delle strutture perinea-
li. Lunitarelativa a testa e collo € la seconda area diimportan-
ti revisioni. Nel tentativo di portare questo materiale in linea
con il modo in cui si incontra solitamente nel laboratorio di
dissezione, il capitolo sul collo precede ora quelli sulla testa
e include nuove illustrazioni che migliorano la visione delle
dissezioni. Gli studenti apprezzeranno la riorganizzazione e
le ulteriori immagini chiarificatrici di aree come il seno ca-
vernoso, le fosse pterigopalatina e infratemporale e le cavita
orale e nasale. Infine, una nuova panoramica ampliata intro-
duce il capitolo relativo a encefalo e sistema nervoso.

Come sempre, siamo estremamente grati per i contributi
dei numerosi colleghi e revisori che forniscono importanti
feedback sulle edizioni precedenti, ci segnalano impreci-
sioni e ambiguita e condividono suggerimenti per nuovo
materiale.

Riconosciamo che i nostri sforzi, sebbene importanti, sono
solo una parte del processo che porta questo libro di testo
alla sua produzione finale. Lintero team della Thieme Pu-
blishers ha incoraggiato e sostenuto i nostri sforzi durante
questo processo. Il nostro profondo apprezzamento va ai
collaboratori pit importanti: Judith Tornat, Developmental
Editor, Delia DeTurris, Acquisitions Editor, e Barbara Cher-
now, PhD, Production Manager, per la loro dedizione e
competenza nei rispettivi campi e la loro fiducia nella no-
stra capacita di produrre un manoscritto di qualita.

Anne M. Gilroy
Worcester, Massachusetts

Brian R. MacPherson
Lexington, Kentucky

Jamie C. Wikenheiser
Irvine, California

Dicembre 2019
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Abbreviazioni

Arteria A. Arterie Aa.
Articolazione Art. Articolazioni  Artt.
Legamento Leg. Legamenti Legg.
Linfonodo Ln. Linfonodi Lnn.
Muscolo M. Muscoli Mm.
Nervo N. Nervi Nn.
Processo Proc. Processi Procc.
Ramo R. Rami Rr.
Vena V. Vene Vv.
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3 Muscoli
Muscoli del dorso: panoramica

I muscoli del dorso si dividono in due gruppi, estrinseci e intrinseci, sono migrati nel dorso; tali muscoli sono discussi nell’'unita Arto superiore,
separati dal foglietto posteriore della fascia toracolombare. | muscoli pagg.312-317.
estrinseci superficiali sono considerati muscoli dell’arto superiore che

Fig. 3.1 Muscoli estrinseci superficiali del dorso

Visione posteriore. Asportati: muscoli trapezio e grande dorsale (a
destra). Esposta: fascia toracolombare. Nota: il foglietto posteriore
della fascia toracolombare é rinforzato dall'aponeurosi dell’origine del
muscolo grande dorsale.

M. sternocleidomastoideo

Fascia toracolombare
(=foglietto profondo
della fascia nucale)

M. piccolo

M. trapezio y
(parte discendente) romboide
M. trapezio M. elevatore
) della scapola
(parte trasversa) Clavicola

Acromion

Spina della scapola M. sovraspinato

M. grande romboide

M. deltoide
M. infraspinato
Scapola, margine mediale
M. grande
rgtondo M. grande rotondo
M. trapezio .
(parte ascendente) M. dentato (serrato) anteriore
M. tricipite M. grande dorsale (sezionato)
brachiale

M. grande dorsale

M. dentato

. osteroinferiore
Fascia toracolombare, P

foglietto posteriore

M. obliquo

esterno dell'addome
Olecrano

Aponeurosi .
dell'origine M. obliquo
del m. interno dell'addome

grande dorsale

Trigono lombare,
m. obliquo
interno dell'addome

Crestailiaca

Aponeurosi glutea M. grande

gluteo



Fig. 3.2 Fascia toracolombare

Sezione trasversale, visione superiore. | muscoli intrinseci del dorso (o mu-
scoli delle docce vertebrali) sono situati in un canale osteofibroso, formato
dalla fascia toracolombare, dagli archi vertebrali e dai processi spinosi e
trasversi delle vertebre associate. La fascia toracolombare € costituita da

Foglietto viscerale

Mm. sottoioidei Trachea Esofago  pretracheale

M. sternocleidomastoideo Tiroide

V. giugulare
interna

Guaina
carotidea

N.vago

A. carotide
comune

Plesso brachiale
Vertebra C6

M. elevatore
della scapola

Mm. delle docce
vertebrali

M. trapezio

un foglietto posteriore e da uno intermedio che si riuniscono sul margine
laterale dei muscoli delle docce vertebrali. Nel collo, il foglietto posteriore
si fonde con la fascia nucale (foglietto profondo), divenendo continuo con
la fascia cervicale profonda (foglietto prevertebrale).

Foglietto

muscolare

pretracheale

Fascia cervicale

Foglietto profonda

superficiale

Foglietto
prevertebrale

M. lungo del collo
Mm. scaleni

Midollo spinale

Foglietto

profondo Fascia
Foglietto nucale
superficiale

A Sezione trasversale all'altezza della vertebra C6, visione superiore.

Fascia del m.
grande psoas

V. cava
inferiore

Aorta

addominale parietale

Vertebra L2

M. grande psoas

Arco vertebrale
Proc. trasverso di L2
Proc. spinoso di L1

Mm. delle
docce vertebrali

B Sezione trasversale all'altezza della vertebra L2, visione
superiore. Asportate: cauda equina e parete anteriore del
tronco.

Peritoneo

Fascia renale,
foglietto
Rene anteriore

Mm. larghi
dell'addome

Fascia trasversale

Capsula fibrosa
del rene

Fascia renale,
foglietto posteriore

M. grande dorsale

M. dentato
posteroinferiore

M. quadrato dei lombi

Foglietto anteriore
(fascia del m. quadrato dei lombi)

Foglietto
intermedio | Fascia
Foglietto toracolombare

posteriore
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Muscoli intrinseci del rachide cervicale

Fig. 3.3 Muscoli nella regione nucale

Visione posteriore. Asportati: muscoli trapezio, sternocleidomastoideo,
splenio della testa e semispinale della testa (a destra). Esposti: muscoli
suboccipitali (a destra).

Osso parietale

Osso occipitale

Linea nucale
superiore

M. semispinale
della testa

M. sternocleido-
mastoideo

M. piccolo retto
posteriore della testa

M. grande retto
posteriore della testa

M. splenio
della testa

Epistrofeo (C2),
proc. spinoso

M. semispinale
del collo

M. trapezio

Protuberanza
occipitale esterna

M. semispinale
della testa

M. sternocleido-
mastoideo

M. splenio
della testa

Proc. mastoideo

M. obliquo
superiore della testa

Atlante (C1),
proc. trasverso

M. obliquo
inferiore della testa

M. lunghissimo
della testa

M. semispinale
della testa

M. splenio
della testa

M. splenio
del collo




Fig. 3.4 Muscoli brevi della nuca

Visione posteriore. Vedi Fig. 3.6. Tre dei muscoli brevi della nuca (obliquo re della testa) costituiscono i margini del triangolo (regione) suboccipitale.

inferiore della testa, obliquo superiore della testa e grande retto posterio-

M. Linea nucale
trapezio superiore
M. piccolo
retto posteriore Protuberanza Linea nucale
della testa occipitale inferiore

esterna

M. semispinale

della testa M. grande
M. sternocleido- retto posteriore
mastoideo della testa
M. splenio della testa M. obliquo
superiore
M. obliquo della testa
superiore della testa Proc.
M. lunghissimo mastoideo

della testa
Proc. trasverso /
dell'atlante (C1)

M. grande retto
posteriore della testa

Membrana atlanto-occipitale
posteriore (punto di passaggio
dell'a. vertebrale)

Arco posteriore
dell'atlante (C1)

Proc. spinoso
dell'epistrofeo (C2)

M. obliquo inferiore
della testa

Mm. interspinosi

Mm. intertrasversari del collo

del collo

Proc. spinoso di C7 Proc. trasverso di C7

A Decorso dei muscoli suboccipitali.

M. M. piccolo M. grande
semispinale  retto posteriore retto posteriore
della testa della testa della testa

M. trapezio

M. sternocleido-

M. splenio mastoideo

della testa

M. obliquo
superiore

M. lunghissimo della testa

della testa

M. obliquo
inferiore della testa

Mm. interspinosi

. ) del collo
Mm. intertrasversari

del collo

B Regione suboccipitale. Le inserzioni prossimali dei muscoli sono mostrate in rosso e le
inserzioni distali in blu.
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Muscoli intrinseci del dorso

I muscoli estrinseci del dorso (muscoli trapezio, grande dorsale, elevatore
della scapola e romboidi) sono discussi nell’'unita Arto superiore, pagg.
312-313. Il muscolo dentato posteriore, considerato un muscolo

Fig. 3.5 Muscoli intrinseci del dorso

Visione posteriore. Dissezione sequenziale di fascia toracolombare,
muscoli intrinseci superficiali, muscoli intrinseci intermedi e muscoli
intrinseci profondi del dorso.

Fascia toracolombare
(= foglietto profondo
della fascia nucale)

M. dentato
posterosuperiore

Mm. grande e
piccolo romboide

(sezionati)
Mm.
M. trapezio intercostali
(sezionato) esterni
Fascia
toracolombare,
foglietto posteriore
M. dentato

posteroinferiore

M.
obliquo interno Aponeurosi
dell'addome del m. grande
dorsale (sezionato)
M.
obliquo esterno M
delladdome obliquo esterno
(sezionato) dell'addome

Crestailiaca

M. grande
gluteo

A Fascia toracolombare. Asportati: cingoli scapolari e muscoli
estrinseci del dorso (a eccezione del muscolo dentato posteriore e
dell'aponeurosi dell'origine del muscolo grande dorsale). Esposto:
foglietto posteriore della fascia toracolombare.

estrinseco intermedio del dorso, € stato incluso in questa unita insieme ai
muscoli intrinseci superficiali.

semispinale
della testa

Fascia
nucale

M. splenio
della testa

M. splenio
del collo

M.
intercostali
M. esterni
spinale
M.
ileocostale
M.
lunghissimo
M.
obliquo
esterno
dell'addome
M.
obliquo
Crestailiaca interno
dell'addome

Fascia toracolombare,
foglietto posteriore

B Muscoli intrinseci superficiali e intermedi del dorso. Asportato:
foglietto posteriore della fascia toracolombare (a sinistra). Esposti:
muscoli erettori della colonna e spleni.



M. splenio

della testa Mo
(sezionato) semispinale
della testa
M.
lunghissimo M. )
della testa splenio
della testa
M.
ileocostale M. )
del collo splenio
del collo

M.
ileocostale
del torace Mm.
intercostali
Mm. esterni
elevatori
delle coste
M. M.
spinale lunghissimo
del torace
M.
ileocostale
dei lombi M.
obliquo
M. interno
trasverso dell'addome

dell'addome

Crestailiaca

M M Fascia

grande multifido toracolombare,
gluteo foglietto posteriore

C Muscoli intrinseci intermedi e profondi del dorso. Asportati: muscoli
lunghissimi del torace e del collo e muscoli spleni (a sinistra); muscolo
ileocostale (a destra). Nota: il foglietto posteriore della fascia toraco-
lombare da origine ai muscoli obliquo interno e trasverso dell’addo-
me. Esposti: muscoli profondi del dorso.

M. Linea
semispinale nucale
della testa superiore
M. splenio
della testa M. piccolo retto
. posteriore
M. obliquo della testa
superiore della testa
M. grande retto M. obliquo

posteriore della testa inferiore della testa

M. lunghissimo
della testa

Mm. interspinosi
del collo

M. spinale
del collo

Mm. rotatori
lunghi del torace

Mm. Mm. rotatori
elevatori lunghi brevi del torace
delle coste
Mm.
M. spinale intercostali
del torace esterni
Mm.
elevatori brevi
delle coste
Mm.
intertrasversari
mediali 12° costa
dei lombi
Mm.
Mm. intertrasversari
interspinosi laterali dei lombi
dei lombi
M. Procc. trasversi
trasverso (costiformi)
dell'addome
Cresta iliaca

Fascia M. M.
toracolombare, multifido quadrato
foglietto posteriore dei lombi

D Muscoli intrinseci profondi del dorso. Asportati: muscoli
intrinseci superficiali e intermedi del dorso (tutti); foglietto
profondo della fascia e muscolo multifido (a destra). Esposti:
muscoli intertrasversari e quadrato dei lombi (a destra).
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Anatomia sistematica e funzionale dei muscoli (l)

Fig. 3.6 Muscoli brevi della nuca e delle articolazioni craniovertebrali

A Visione posteriore, schematica.

Tubercolo posteriore
dell'atlante (C1)

dell'epistrofeo (C2)

Linea nucale
superiore

Proc. spinoso

Linea nucale

inferiore

B Muscoli suboccipitali, visione posteriore.

Atlante (C1)

Epistrofeo (C2)

Mandibola

Proc. trasverso
dell'atlante (C1)

M. obliquo
inferiore della testa

Proc.
mastoideo

C Muscoli suboccipitali, visione laterale sinistra.

1:(.0-is5 . Muscoli brevi della nuca e delle articolazioni craniovertebrali

M. piccolo

retto posteriore

della testa

M. obliquo
superiore
della testa

Proc.
mastoideo

M. grande
retto posteriore
della testa

Proc. trasverso
dell'atlante (C1)

M. obliquo
inferiore della testa

Protuberanza
occipitale
esterna

M. obliquo
superiore della testa

M. piccolo retto
posteriore della testa

M. grande retto
posteriore della testa

Proc. spinoso dell'epistrofeo (C2)

Muscolo Inserzione prossimale Inserzione distale Innervazione Azione
@ M. grande retto ©2/(procispinoso) Osso occipitale (terzo medio della linea Bilaterale: estensione della testa
Mm. retti posteriore della testa ’ nucale inferiore) Unilaterale: rotazione
posteriori o : omolaterale della testa
della testa @ M. piccolo retto C1 (tubercolo posteriore) QSSO ocaplte.lle (tferzo el el
posteriore della testa linea nucale inferiore)
0sso occipitale (terzo medio della linea C1 (r.dorsale=: Bilaterale: estensione della testa
® M.obliquo C1 (proc. trasverso) nucale inferiore; al di sopra del m. n. suboccipi- Unilaterale: flessione omolaterale e
superiore della testa grande retto posteriore della testa) tale) rotazione controlaterale della testa
Mm. obliqui
della testa
Bilaterale: estensione della testa
@ wm. obliquo C2 (proc. spinoso) C1 (proc. trasverso) Unilaterale: rotazione omolaterale
inferiore della testa della testa




Fig. 3.7 Muscoli prevertebrali

Osso occipitale,
parte basilare

Osso occipitale,
parte basilare

M. retto anteriore
della testa

Atlante (C1)
Proc. M. retto laterale
Epistrofeo (C2) mastoideo della testa
Proc. trasverso
dell'atlante (C1)
M. lungo
della testa
Epistrofeo (C2) Fibre
Vertebra C7 laterali
superiori
Vertebra T3
\ Tubercolo Fibre M. lungo
anteriore mediali [ delcollo
@
- . . Fibre
A Visione anteriore, schematica. Vertebra C7 laterali
inferiori

1 costa

Vertebra T3

nossny €

B Muscoli prevertebrali, visione anteriore. Asportati: muscolo
lungo della testa (a sinistra); visceri cervicali.

iR Muscoli prevertebrali

Muscolo

Inserzione prossimale

Inserzione distale

Innervazione

Azione

@ M. lungo della testa

C3-C6 (tubercoli anteriori
dei procc. trasversi)

Parte basilare dell'osso
occipitale

Rr. diretti del plesso
cervicale (C1-C3)

Bilaterale: flessione della testa
Unilaterale: flessione e lieve rotazione
omolaterale della testa

Fibre
mediali

C5-T3 (porzione anteriore
dei corpi vertebrali)

C2-C4 (porzione anteriore
dei corpi vertebrali)

Fibre laterali

@ M. lungo del collo S

C3-C5 (tubercoli anteriori
dei procc. trasversi)

C1 (tubercolo anteriore
del proc. trasverso)

Fibre laterali
inferiori

T1-T3 (porzione anteriore
dei corpi vertebrali)

C5-C6 (tubercoli anteriori
dei procc. trasversi)

Rr. diretti del plesso
cervicale (C2-C6)

Bilaterale: flessione del rachide
cervicale

Unilaterale: flessione e rotazione
omolaterale del rachide cervicale

(3 M. retto anteriore della testa

C1 (massa laterale)

Parte basilare dell'osso
occipitale

@ M. retto laterale della testa

C1 (proc. trasverso)

Parte basilare dell'osso
occipitale, lateralmente ai
condili occipitali

C1 (r. anteriore)

Bilaterale: flessione a livello dell'art.
atlanto-occipitale

Unilaterale: flessione laterale a livello
dell’art. atlanto-occipitale




Dorso

Anatomia sistematica e funzionale dei muscoli (Il)

I muscoli intrinseci del dorso (spinodorsali) sono disposti in tre strati
sovrapposti: superficiale, intermedio e profondo. | muscoli dentati
posteriori sono muscoli estrinseci del dorso (spinocostali) innervati dai

1[/-19][;s#8  Muscoli intrinseci superficiali del dorso

rami ventrali dei nervi intercostali, non dai rami dorsali, che innervano
invece i muscoli spinodorsali. | muscoli spinocostali sono inclusi qui in
quanto messi in evidenza sezionando la muscolatura dorsale.

Innervazione

Funzione

Nn. spinali T2-T5
(rr. anteriori)

Elevazione delle coste

Nn. spinali T9-T12
(rr. anteriori)

Depressione delle
coste

Muscoli Inserzione prossimale Inserzione distale
@ M.dentato Leg. nucale; ag2 it iori
Mm. dentati posterosuperiore C7-T3 (procc. spinosi) 24 costa (margini superiori
posteriori
@ M.dentato L 8°-12° costa (margini inferiori a livello
posteroinferiore T11-L2 (proce. spinosi) degli angoli costali)
® M.splenio Leg. nucale: Terzo laterale della linea nucale (osso
délla testa C7-T3 0 T4 (procc. spinosi) | occipitale); proc. mastoideo (osso
Mm. spleni temporale)
@ ZI.IspI(Ielnio T3-T6 0 T7 (procc. spinosi) - €1-C3/4 (procc. trasversi)
el collo

Nn. spinali C1-C6
(rr. laterali dei
rr. posteriori)

Bilaterale: estensione del
rachide cervicale e della testa
Unilaterale: flessione e
rotazione omolaterali della
testa

Fig. 3.8 Muscoli intrinseci superficiali del dorso,
rappresentazione schematica
Lato destro, visione posteriore.

e mmem 22

Fig. 3.9 Muscoli intrinseci intermedi del dorso, rappresenta-
zione schematica

Lato destro, visione posteriore.

=" o it @
A 3;
AAY
Y @/ {
. 3 RS ' o
A Mm. dentati [/’ B Mm.spleni -/ A Mm.ileo- %1/ B Mm. C Mm.
posteriori. ' [ costali. lunghissimi. spinali.
iR Muscoli intrinseci intermedi del dorso (erettori della colonna)
Muscolo Inserzione prossimale Inserzione distale Innervazione Azione
(B M.ileocostale del collo 32-72 costa C4-C6 (procc. trasversi)
(® M.ileocostale del torace : 7>-12° costa 1°-6° costa Nn. spinali C8-L1 Bilaterale: t?stens.lone izl s
M. (rr. laterali Unllarerqle. flessione omolaterale
ileocostali Osso sacro; cresta iliaca; 6°-12° costa; fascia toracolombare - dei rr. posteriori) del rachide
@ M.ileocostale deilombi  fascia toracolombare (fOQIIEt'.(O postgrlf)re);vertebre
(foglietto posteriore) lombari superiori (procc.
costiformi)
Bilaterale: estensione della testa
T1-T3 (procc. trasversi) Unilaterale: flessione e rotazione
. lumalfesine el ) . Osso temporale (proc. N
rosta 9 (e:‘;rfiz;gl)arﬁ)cc. trasversi mastoideo) omolaterali della testa
Nn. spinali C1-L5
Mm. (rr. laterali
lunghissimi : (@) M. lunghissimo del collo | T1-T6 (procc. trasversi) C2-C5 (procc. trasversi) deilrr. posteriori)
o | Bilaterale: estensione del rachide
50 sacro; cresta iliaca; Unilaterale: flessione omolaterale
vertebre lombari (procc. 2°-12° costa; vertebre toraciche e del rachide
M. lunghissimo del torace : spinosi); vertebre toraciche : lombari (procc. trasversi)
inferiori (procc. trasversi)
- @ M. spinale del collo C5-T2 (procc. spinosi) C2-C5 (procc. spinosi) Nn. spinali Biliaidz csaisens il mdide
spin.ali (rr. posteriori) ceryicale @ torac.ico
@ M. spinale del torace T10-L3 (superficie laterale : T2-T8 (superficie laterale dei Unilaterale: flessione omolaterale
dei procc. spinosi) procc. spinosi) del rachide cervicale e toracico




Fig. 3.10 Muscoli intrinseci superficiali e intermedi del dorso
Visione posteriore.

Linea nucale

superiore Proc.

mastoideo

M.
splenio
della testa

M.
splenio
del collo

Proc.
spinoso di C7

M. dentato
postero-
superiore

4° costa 4

87 costa

M. dentato
postero-
inferiore

A Muscoli intrinseci superficiali del dorso: muscoli spleni e dentati
posteriori.

M.
lunghissimo
della testa

M.
ileocostale

M del collo

spinale

del collo M

lunghissimo
del collo

M.
ileocostale
del torace

M.
spinale

del torace
M

lunghissimo
del torace

M.
ileocostale
dei lombi

B Muscoli intrinseci intermedi del dorso (erettori della colonna):
muscoli ileocostali, lunghissimi e spinali.
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Dorso

Anatomia sistematica e funzionale dei muscoli (lll)

I muscoli intrinseci profondi del dorso sono suddivisi in due

gruppi: muscoli trasversospinali e segmentali profondi. | muscoli

1[/.19][)c#  Muscoli trasversospinali

trasversospinali passano tra i processi trasversi e spinosi delle vertebre.

Muscolo Inserzione prossimale Inserzione distale Innervazione Azione
- (O Mm. rotatori brevi o .
. : T1-T12 (tra procc. trasversi e spinosi di vertebre contigue) Bilaterale: estensione del rachide toracico
- Unilaterale: rotazione controlaterale del rachide
rotatori
d toracico
- @ Mm.rotatorilunghi - T1-T12 (tra procc. trasversi e spinosi, saltando una vertebra)
Osso sa‘TIro,. I(Iﬁi’ﬁ[(;cc' Su.perqmeltz |a|dme2te dal procc. i, spinalvi | Bilaterale: estensione del rachide
M. multifido 3) MEMMIE @IS, 2 SRICOH) SEENROREIHS (rr. posteriori) . ynifaterale: flessione omolaterale e rotazione
procc. traversi e articolari | a quattro vertebre e YA
diT1-T4, C4-C7
@ M. semispinale C4-T7 (procc. trasversie  Osso occipitale (tra linea nucale ) ) ) .
della testa articolari) superiore e linea nucale inferiore) Bilaterale: estensione del rachide toracico e
Mm cervicale e della testa (stabilizzazione delle
it M. semispinale : L artt. craniovertebrali)
semispinali ® - X
B del collo TR (pioes irovEs) S5 ((pire Seilres) Unilaterale: flessione omolaterale e rotazione
® controlaterale della testa e del rachide
M. semispinale cervicale e toracico
del torace T6-T12 (procc. trasversi) i C6-T4 (procc. spinosi)

Fig. 3.11 Muscoli trasversospinali
Visione posteriore, schematica.

A Mm.
rotatori.

0}
5 ®
L
ik
N
i
U BM &

| [ multifido.

C M. semi-
spinali.

Fig. 3.12 Muscoli segmentali

profondi

Visione posteriore, schematica.

1158 Muscoli segmentali profondi del dorso

Muscoli Inserzione prossimale Inserzione distale Innervazione Azione
. N . vl AT . Estensione del rachide cervicale
Mm. @ Mm. interspinosi del collo C1-C7 (tra i procc. spinosi di vertebre contigue) Nn. spinali e lombare

interspinosi*

Mm. interspinosi dei lombi

L1-L5 (tra i procc. spinosi di vertebre contigue)

(rr. posteriori)

Mm. inter-
trasversari*

Mm. intertrasversari anteriori del collo

C2-C7 (tra i tubercoli anteriori di vertebre contigue)

Nn. spinali
(rr. anteriori)

Bilaterale: stabilizzazione ed
estensione del rachide cervica-

(® Mm.intertrasversari posteriori del collo

C2-C7 (tra i tubercoli posteriori di vertebre contigue)

Mm. intertrasversari mediali
dei lombi

L1-L5 (tra i procc. mammillari di vertebre contigue)

le e lombare

Unilaterale: flessione omola-
terale del rachide cervicale e
lombare

Nn. spinali
(rr. posteriori)

@ Mm. intertrasversari laterali
dei lombi

L1-L5 (tra i procc. costiformi di vertebre contigue)

Nn. spinali
(rr. anteriori)

Mm.
elevatori
delle coste

@ Mm. elevatori brevi delle coste

@) Mm. elevatori lunghi delle coste

Angolo costale della costa
sottostante
C7-T11 (procc.

trasversi)

vertebre pili in basso

Angolo costale della costa posta due

Bilaterale: estensione del rachi-
de toracico

Unilaterale: flessione omolate-

rale e rotazione controlaterale

del rachide toracico

Nn. spinali
(rr. posteriori)

* Sia i muscoli interspinosi che i muscoli intertrasversari attraversano l'intero rachide; qui vengono menzionati esclusivamente i loro componenti clinicamente rilevanti.




Fig. 3.13 Muscoli intrinseci profondi del dorso
Visione posteriore.

W

Linea nucale E
superiore a
’ g
—

Linea nucale

inferiore M

semispinale

della testa
M.
Proc. semispinale
spinoso di C7 del collo

M.
semispinale
del torace

Proc.
trasverso

Proc.
spinoso

Mm. interspinosi

Mm. del collo
rotatori Mm. intertrasversari
lunghi posteriori del collo
Mm.
rotatori

brevi

Mm.
elevatori lunghi
delle coste

Procc. trasversi
(costiformi)

Mm.

elevatori brevi

delle coste

Osso sacro

Mm. intertrasversari
mediali dei lombi
Mm. interspinosi
dei lombi

Mm. intertrasversari
laterali dei lombi

A Muscoli trasversospinali: muscoli rotatori,

multifido e semispinali.

B Muscoli segmentali profondi: muscoli interspinosi,
intertrasversari ed elevatori delle coste.
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