INDICE

Presentazione

Prefazione

I 20 principi dell’Alexander Discipline

Parte 1 Ortodonzia intercettiva secondo la Alexander Discipline
Capitolo 1 L'importanza di creare collaborazione

- Creare collaborazione

o Come creare collaborazione

- La gestione delle abitudini viziate nella Alexander Discipline
o Suzione del pollice

§ Il percorso del bambino che deve interrompere la suzione
§ Il percorso

§ Il calendario

o Respirazione orale

o Interposizione linguale

o Forze occlusali deboli

Capitolo 2 Elementi di cefalometria: il Tetragon Plus
Capitolo 3 Trattamento delle classi Il in eta evolutiva

- La trazione extraorale

- L'arcata mascellare consolidata

- Trattamento in due fasi vs trattamento in un’unica fase

+ Casi clinici

Capitolo 4 Trattamento delle Classi lll in eta evolutiva e gestione del deficit del mascellare
superiore

- Espansione palatale

o Definizione

o Timing

o Configurazione espansore

o Protocollo di attivazione

o Stabilita

- Maschera facciale

o Timing

o Modalita e configurazione

+ Casi clinici

Capitolo 5 Gestione dell'affollamento nell’arcata mandibolare in eta evolutiva
- Lip Bumper

o La gestione clinica del lip bumper

Parte 2 Ortodonzia fissa secondo i Principi della Alexander Discipline
Capitolo 1 L'apparecchiatura

- Design dei bracket Alexander

o Tipologia dei bracket

o Lo slot0.018"

o Il tip a-6° dei primi molari inferiori

o Il tip degli incisivi inferiori

o Il torque a -5° degli incisivi inferiori

o Il torque a -3° dei canini superiori

o Il torque a 0° 0 -10° sui tubi dei secondi molari inferiori

- Forma d'arcata

Capitolo 2 Trattamenti non estrattivi e trattamenti estrattivi
- Trattamenti estrattivi

o Quali denti estrarre

- Trattamento estrattivo dell’arcata superiore

o Arretramento dei canini superiori



o Arretramento degli incisivi superiori

- Trattamento estrattivo dell’arcata inferiore

o Arretramento in massa dei sei denti frontali

- Una considerazione finale

- Sequenza degli archi

- L'uso degli elastici intra ed interarcata

+ Casi clinici

Parte 3 La contenzione nella Alexander Discipline
- La contenzione per I'arcata mascellare

- La contenzione per I'arcata mandibolare

- Contenzione a vita si 0 no?

Parte 4 Long Term Stability

« Casi clinici seguendo scrupolosamente i Principi della Alexander Discipline
Parte 5 Sezione video

Postfazione



